
本科教育教学工作巡礼——体育与健康学院

学院简介

体育与健康学院成立于 2021年 6 月，是我校新型学科交叉学院之一。学院

立足于“体育强国”“健康中国”等重大国家战略部署，促进体育与健康融合发展，

面向广大群众日益多样化的体育与健康需求，着力培养具备良好身体素质、掌握

现代体育与健康管理知识、善于运用大数据、人工智能等新一代信息技术手段的

创新型、创业型、应用型、复合型人才，为湖南省乃至全国体育事业、健康事业

的快速发展培育精英人才。

学院秉持学生为本、健康第一、五育并举的教育理念，积极推进个性化改革，

实现了跨越式的发展。现有健康服务与管理、体育教育两个本科专业，体育硕士、

工商管理硕士（MBA,智慧医疗与健康管理方向）两个研究生专业，心理健康与

音乐治疗、网球、足球三个微专业，体育产业研究中心、体育大数据研究中心、

智慧医疗与健康管理研究院三个科研平台，为教育部足球和网球高水平运动员招

生资格学校，教育部首批全国健康学校建设单位，是湖南省学生体育协会网球分

会主席单位、湖南省少数民族传统体育基地。

培养特色
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师资队伍



肖小芹

教授、博士

博士生导师

周文军

教授、博士

硕士生导师



李志伟

教授

硕士生导师

杨华灵

教授

汤万松

副教授、博士

博士后



周圣文

副教授、博士

国家级裁判员

李双铭

副教授、博士

吴应广

副教授、博士



彭志伟

副教授、博士

硕士生导师

李东祁

副教授

硕士生导师

袁春燕

副教授、博士

国家级裁判员



罗艳春

副教授

国家一级裁判员

社会指导员

王丹

博士

中华中医药学会亚健康学会委员

王莹莹

博士

国家二级心理咨询师



陈珂雨

博士

日本国立鹿儿岛大学特别研究员

王唤卓

博士

张曦

博士



陈奕君

博士

陶霞

博士

符圣峰

博士



范雨轩

博士

张凌韬

博士

陈洋

博士



姚远剑

博士

专业介绍

体育教育专业 （本科）

本专业隶属教育学门类，巧妙融合教育心理科学、体育生物科学、体育社会

科学和体育技术科学等多学科知识，形成稳固且多元的学科体系。凭借湖南工商

大学强大的管理学优势，本专业绽放独特光彩。立足当下，紧扣 “健康中国” 战

略，积极结合社会发展与校内资源，走在体育教育前沿。本专业致力于培养品行

卓越、基础扎实、素养全面、专长突出且创新意识强的高素质人才。在各层次学

校体育教学中，能运用先进教学理念与方法，让体育课堂充满活力；于体育训练

里，凭借扎实专业技能，助力学生提升竞技水平；运用管理学知识，可科学规划

体育服务、精准分析管理成效；凭借健康知识，有序组织竞赛、促进全民健康。

本专业学制四年，授予教育学学位。



健康服务与管理专业（本科）

本专业面向“健康中国”战略发展需求，在“新工科+新商科+新医科+新文科”
与理科融合发展理念下，以管理学为基础，深度融合医学、信息学等各专业领域

知识，利用新一代数智化管理手段，培养具有全球视野、家国情怀、专业素养、

仁爱之心和创新精神，掌握群体或个体的智能健康监测、数字化评估和干预等新

型健康服务与管理技能，熟悉社区、企事业单位、老年人群等团体或群体健康管

理的知识、技术和方法，具备较强的现代信息技术应用能力、数据分析能力、管

理能力和沟通协作能力，德、智、体、美、劳全面发展，能够在健康管理、公共

卫生、卫生行政等领域以及各级医疗机构、健康服务相关企事业单位从事健康服

务与管理相关工作的高素质应用复合型人才。

本专业学制四年，授予管理学学位。



校园风光
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